Preporuke za sprovodenje testiranja
uredaja za razvoj koncentracija PRK-1 U

Prilikom testiranja uredaja za razvoj koncentracija PRK-1U preporucuju se
sledeée koncentracije:

Upravljanje 1 - Razvoj koncentracija ve¢nog Zivota za bilo koji dogadaj

Preporuke:

Prvo treba da se koncentriSete na lokalnom (materijalnom) fizickom delu vaseg
organizma, sa zadatkom npr. normiranja. Zatim se moze takva koncentracija
proizvesti na drugim delovima organizma. Dalje se mozete koncentrisati na bilo
kom dogadaiju.

Upravljanje 2 - Razvoj koncentracija ve¢nog Zivota po upravljackom
jasnovidenju

Preporuke:

U pocetku je potrebno primeniti upravljacko jasnovidenje videvsi u sadasnjem
vremenu prostranstvo iz kojeg ste izasli ili u kojem ste se nalazili nekoliko sati
ranije.

Zatim je moguce primeniti upravljacko jasnovidenje u odnosu na bilo koji
dogadaj, pozeljno je staviti cilj upravljanja koji vam je zaista potreban u
realizaciji. Za vreme vizualizacije dogadaja, pri primeni koncentracija
upravljackog jasnovidenja mozZete istovremeno korigovati dogadaj, ako je to
potrebno. Upravljacko jasnovidenje se upravo i razlikuje od obi¢nog videnja, po
tome Sto istovremeno sa videnjem dogadaja mozemo da unosimo i odredene
korekcije u dogadaj da bismo obezbedili vecan Zivot.

Upravljanje 3 - Razvoj koncentracija veénog Zivota po upravljackom
prognoziranju

Pri upravljanju po upravljackom prognoziranju, unosi se takode cilj upravljanja
-razviti svest i duh pomocu pribora, tako da bi mogli u perspektivi da radimo
bez pribora, primenjujuci samo razvijen duh i svest.



Preporuke:

Mozemo kroz razvoj koncentracije po obezbedenju vecnog Zivota svima -
pogledati na duZi vremenski period u buduénosti. Za vreme posmatranja
dogadaja, odmah ga moZemo korigovati, ako je to potrebno.

Upravljanje 4 - Razvoj koncentracija ve¢nog Zivota po podmladivanju

Preporuke:

MozZemo se koncentrisati na podmladivanje sebe, zatim moZiemo na
podmladivanje drugih.

Ako smatrate da ste mladi i da Vam za sada nije potrebno podmladivanje, tada
je potrebno raditi koncentraciju kao trening. Da bi u buduénosti kada pozelite
da se podmladite, ve¢ umeli to da radite.

Za vreme ove koncentracije mozete zamisliti zZeljeni uzrast i za vreme
koncentracije osetiti to do nivoa realnog opazaja (percepcije) sebe u tom
uzrastu.



